
AhrSchleife WeinBergBlicke
Start/Ziel: Wanderparkplatz Quarzkaul, Ahrweiler
Länge: 14,7 km		  An-/Abstieg: 456 hm 
Gehzeit: 4:30 Std.		 Schwierigkeit: schwer

	 Wanderparkplatz Quarzkaul, Ahrweiler

	 Bahn RB 30, RB 32 (Bahnhof Ahrweiler Markt,  
	 Bahnhof Walporzheim)

Die AhrSchleife WeinBergBlicke verbindet die schönsten 
Ausblicke rund um Ahrweiler sowie den AhrSteig und 
den Rotweinwanderweg zu einer abwechslungsreichen 
Rundtour. Von der Maibachklamm geht es auf waldreichen 
Wegen zum Aussichtspunkt Katzley, dann hinab an die 
Ahr nach Walporzheim. Auf der anderen Seite führen steile 
Weinterrassen hinauf zur Bunten Kuh mit ihrem Aussichts-
Pavillon. Mit Panorama über das Ahrtal verläuft der Weg 
durch Weinreben und Wald, am EVA-Turm vorbei, bis Ahr-
weiler mit der St. Laurentiuskirche erscheint. Durch Altstadt 
und Ahrtor geht es zurück zum Wanderparkplatz Quarzkaul.

Die perfekte Ergänzung: 
EifelSpur „Wo die Ahr entspringt“
Start/Ziel: Curtius-Schulten-Platz Blankenheim
Länge: 15,8 km		  An-/Abstieg: 390 hm 
Gehzeit: 5:00 Std.		 Schwierigkeit: mittel

	 P3 am Wohnmobilstellplatz, Koblenzer Straße

	 Bahn (Bahnhof Blankenheim Wald) 
	 Buslinie 832 (Blankenheim Rathaus)

Qualitätswanderweg Wanderbares Deutschland: Auf 
schmalen Pfaden führt die Tour durch das Naturschutz-
gebiet Obere Ahr. Duftender Wald, Wildkräuterwiesen und 
plätschernde Bäche schaffen intensive Naturerlebnisse, 
zahlreiche Aussichtspunkte eröffnen immer neue Blicke. 
Blankenheim ist als Quelle der Ahr bekannt: Im Keller 
eines Fachwerkhauses von 1726 entspringt sie. Von hier 
fließt sie unterhalb der Burg durch Blankenheim, durch 
das Ahrtal und mündet nach 89 Kilometern bei Sinzig in 
den Rhein. Abwechslungsreiche Natur trifft auf Fachwerk 
und Eifeler Kultur.

Aussichtspunkt Bunte Kuh

Maibachklamm

Ahrquelle in Blankenheim

ahrsteig.de/ahrschleifen

STRECKEN  •  INFOS  •  LAGE

Ahrtal-Tourismus  
Bad Neuenahr-Ahrweiler e.V.

53474 Bad Neuenahr-Ahrweiler
Tel. 0 26 41 9171 - 0 • info@ahrtal.de

ahrtal.de

Fotos AhrSchleifen: Dominik Ketz 
Foto AhrSteig: Christopher Pfromm 

Kartengrundlagen: outdooractive Kartografie;  
© OpenStreetMap (openstreetmap.org)

Weitere Infos auf 
ahrsteig.de/ahrschleifen

facebook.com/ahrsteig.wandern

AhrSteig
Sportliches Wandern mit herrlichen Ausblicken 
auf sieben Etappen

Auf rund 100 Kilometern erleben Naturfreunde alles, was 
das Wanderherz höher schlagen lässt: weite Ausblicke 
über Wiesen und Wälder, idyllische Talauen, dramatische 
Felszacken, alpin anmutende Pfade und kleine Winzer-
orte. Burgruinen thronen über steilen Weinbergsterras-
sen, auf schmalen Steigen geht es zu Gipfelkreuzen und 
Aussichtstürmen.

Der AhrSteig in sieben Etappen:

Etappe Blankenheim - Freilinger See (11,3 km) 
Etappe Freilinger See - Aremberg (11,7 km) 
Etappe Aremberg - Insul (19,4 km) 
Etappe Insul - Kreuzberg (17,4 km) 
Etappe Kreuzberg - Walporzheim (15,3 km) 
Etappe Walporzheim - Bad Neuenahr (15,7 km) 
Etappe Bad Neuenahr - Sinzig (16 km)

Weitere Infos auf ahrsteig.de

AhrSteig mit Blick auf die Saffenburg

AhrSchleife Im Maibachtal
Start/Ziel: Wanderparkplatz Quarzkaul, Ahrweiler
Länge: 5,5 km		  An-/Abstieg: 144 hm 
Gehzeit: 1:30 Std.		 Schwierigkeit: leicht

	 Wanderparkplatz Quarzkaul, Ahrweiler

	 Buslinien 800, 849, 850 (Ahrtor)

Auf ruhigen, waldreichen Wegen führt die AhrSchleife 
durch das idyllische Maibachtal. Ausgehend vom Wander-
parkplatz folgt der Weg zunächst dem sanft plätschernden 
Wingsbach über viele kleine Holzbrücken durch die Mai-
bachklamm. Über eine Wiese mit altem Obstbaumbestand 
führt der Spazierwanderweg hinein in den Wald und in 
einer großen Runde um das Bio-Weingut Maibachfarm, 
bis es schließlich hoch in die Weinberge geht. Hier bieten 
sich fantastische Ausblicke auf Ahrweiler und das Kloster 
Calvarienberg. Auf sonnigen, panoramareichen Wegen ist 
schnell der Ausgangspunkt an der Quarzkaul erreicht.



AhrSchleife Köhlerweg
Start/Ziel: Alter Schulhof Müsch
Länge: 11,8 km		  An-/Abstieg: 388 hm 
Gehzeit: 3:25 Std		  Schwierigkeit: mittel 

	 Alter Schulhof Müsch, Ahrstr. 1

	 Buslinien 861, 899 (Ahrstraße), 882, 886, 889 
	 (Müsch Kirche)

Die AhrSchleife Köhlerweg verbindet traumhafte Fern-
sichten mit unberührten Wald- und Wiesentälern des 
Ahrtals und führt hinauf zu den Höhenzügen des Ahr-
gebirges. Der Weg folgt alten Spuren regionaler Hand-
werks- und Industriegeschichte – von der Köhlerei bis 
hin zur Arenberger Eisenindustrie. Zu Beginn begeistert 
die spektakuläre Aussicht von der XXL-Bank, dann geht 
es zum Köhlerplatz. Durch stille Wälder erreicht man 
Antweiler, bevor knackige Anstiege zum Fuße des Arem-
bergs führen. Vom historischen Ortskern Aremberg geht es 
talwärts, immer wieder mit herrlichen Panorama-Blicken.

7 neue Rundwanderwege 
am AhrSteig
Sieben neue Rundwanderwege erweitern das Wander-
angebot rund um den beliebten AhrSteig. Die soge-
nannten AhrSchleifen laden dazu ein, neue Wanderpfade 
im Ahrtal zu entdecken – abseits der bekannten Wege, 
aber immer inmitten der beeindruckenden Landschaft 
entlang der Ahr. Dank einer Mischung aus kurzen Spa-
zierwegen und ausgiebigen Rundwanderungen findet 
hier jeder Wanderfreund die passende Tour. Die ab-
wechslungsreichen Strecken eröffnen zudem die Mög-
lichkeit, die vielfältigen Regionen an der oberen, mittle-
ren und unteren Ahr auf ganz neue Weise zu erkunden.

Die grüne Wegemarkierung steht für 
abwechslungsreiche Rundwanderwe-
ge mit einer Länge von 12 bis 17 Kilo-
metern. Sie eignen sich ideal als Tages-
touren mit hohem Erlebnisfaktor.

Die lila Wegemarkierung kenn-
zeichnet kurze Rundwege von bis zu 7 
Kilometern Länge. Diese Routen sind 
besonders familienfreundlich und ideal 
für entspannte Halbtagestouren.

AhrSchleife Steinerberg
Start/Ziel: Bahnhof Ahrbrück
Länge: 16,8 km		  An-/Abstieg: 456 hm
Gehzeit: 5:10 Std.		 Schwierigkeit: schwer

	 Parken am Bahnhof Ahrbrück

	 Bahn RB 30, RB 32 (Bahnhof Ahrbrück)  
	 Buslinien 814, 816, 840, 844, 860, 861, 862, 868, 899  
	 (Halt Bahnhof Ahrbrück)

Wer den Steinerberg erklimmt, erlebt eine abwechs-
lungsreiche Tour: Waldwege, verschlungene Pfade, 
Bäche und Felsen begleiten den Weg zur höchsten Er-
hebung der Mittelahr. Am Gipfel warten weite Ausblicke 
über das Ahrgebirge und das Steinerberghaus mit Be-
wirtung in uriger Hüttenatmosphäre. Der Abstieg nach 
Kesseling führt durch Wacholderheiden und bietet weite 
Talblicke. Vorbei am Kesselinger Bach wird in Ahrbrück 
über einen kurzen Anstieg die Silvesterhütte erreicht, 
bevor als würdiger Abschluss die Gratpassage über den 
Mühlenberg beeindruckt.

AhrSchleife Köhlerweg Gratwanderung Mühlenberg

AhrSchleife Köhlerblicke
Start/Ziel: Alter Schulhof Müsch
Länge: 3,6 km		  An-/Abstieg: 97 hm 
Gehzeit: 1:05 Std		  Schwierigkeit: leicht

	 Alter Schulhof Müsch, Ahrstr. 1

	 Buslinien 861, 899 (Ahrstraße), 882, 886, 889  
	 (Müsch Kirche)

Die familienfreundliche AhrSchleife Köhlerblicke bietet 
kleinen und großen Abenteurern spannende Erlebnisse 
in ursprünglicher Natur. Kompakt zeigt sie Highlights 
des Köhlerwegs, begleitet von einer unterhaltsamen 
Lauschtour (ab Herbst 2026) mit Hörstationen zu Natur 
und Geschichte. Nach Eroberung der XXL-Bank oberhalb 
von Müsch belohnt eine herrliche Aussicht. Köhlerplatz, 
Ameisenhaufen, Hainbuchenwald und XL-Panoramabank 
säumen den Weg. Eine Zuchtstation für klimaresiliente 
Kiefern gibt Einblicke in moderne Waldforschung, be-
vor der Waldpfad zurück nach Müsch und zur Spiel- und 
Freizeitanlage führt.

XXL-Bank bei Müsch

Aufstieg zur Bunten Kuh

Weitsicht vom Steinerberg

AhrSchleife RheinAhrSicht
Start/Ziel: Parkplatz Ahrbrücke, Sinzig
Länge: 15,3 km		  An-/Abstieg: 314 hm 
Gehzeit: 4:05 Std.		 Schwierigkeit: mittel

	 Parkplatz Ahrbrücke, Kölner Straße, Sinzig

	 Bahn RB 26, RB 32, RE 5 (Bahnhof Sinzig) 
	 Buslinien 802, 836, 842, 852 (Ahrbrücke, Sinzig) 

Sanfte Hügel, weite Wiesen, Wälder und charmante Orte 
machen diese AhrSchleife zum Naturerlebnis mit Fernbli-
cken auf Ahr- und Rheintal. Start ist an der Ahr in Sinzig. 
Über Schwanenteich und Ahr geht es nach Bad Boden-
dorf und hinauf auf den Mühlenberg, wo sich traumhaf-
te Ausblicke eröffnen. Die Route führt durch Löhndorf, 
über Felder nach Koisdorf und Westum sowie erneut auf 
den Mühlenberg. Der Feltenturm bietet ein 360-Grad-Pa-
norama mit atemberaubender Aussicht. Einkehrmöglich-
keiten und flexible Einstiege erlauben eine individuell 
anpassbare Tageswanderung.

Feltenturm Sinzig

AhrSchleife Auf Wolfsgraben
Start/Ziel: Bahnhof Ahrbrück
Länge: 6,5 km		  An-/Abstieg: 193 hm
Gehzeit: 2:05 Std.		 Schwierigkeit: mittel

	 Parken am Bahnhof Ahrbrück

	 Bahn RB 30, RB 32 (Bahnhof Ahrbrück)  
	 Buslinien 814, 816, 840, 844, 860, 861, 862, 868, 899  
	 (Halt Bahnhof Ahrbrück)

Von der ehemaligen Gerichtsstätte, dem sogenannten 
Hexentanzplatz „Auf Wolfsgraben“ bietet sich ein weiter 
Blick über das Ahr- und Auschsbachtal bis zur Burg Kreuz-
berg. Gelegen oberhalb von Pützfeld, war dieser Ort einst 
Schauplatz mittelalterlicher Gerichtsverhandlungen, um-
rankt von düsteren Sagen. Der Weg führt in Pützfeld leicht 
ansteigend vorbei an schmucken Fachwerkhäusern und 
Obstwiesen, über idyllische Waldwege bis zur Silvester-
hütte. Über ein verschlungenes Felsenpfädchen folgt eine 
beeindruckende Gratwanderung über den Mühlenberg, 
bevor der Abstieg zurück zum Bahnhof in Ahrbrück führt.

PützfeldPützfeld

BrückBrück

AhrbrückAhrbrück


