
 
 
 

Terrainwanderungen Oktober 2026 
 
 

Treffpunkte sind entweder: Bahnhof Bad Neuenahr, Bahnhofsvorplatz  
oder              Kurpark - Tourist Information, Kurgartenstr. 1, im Gebäude     

           des Steigenberger Hotels 
 
 

Freitag, 02.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Christine Nägler 
Bahnhof Bad Neuenahr, Bahnhofsvorplatz - mit DB  nach Kreuzberg - Alter Linder Weg - 
unter dem Kotzhardt entlang - Überquerung Sahrbach - Gänseweg - Krälingen / Einkehr Alte 
Krähe (nach 6,7 km) - Vischelbachtal - Kreuzberg - mit DB zurück nach Bad Neuenahr (11,3 
km, 280 hm)** 
 

Mittwoch, 07.10.2026, 13:00 Uhr 
 

Wanderführerin: Regina Lange 
Kurpark Bad Neuenahr, Tourist Information - Im Muckental - Hemmessener Hütte - durch die 
Weinberge - Adenbachtal - Marktplatz Ahrweiler / Einkehr Kaffeemühle - mit DB oder zu Fuß 
zurück nach Bad Neuenahr (7,4 km, 130 hm)** 
 

Freitag, 09.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Regina Lange 
Bahnhof Bad Neuenahr, Bahnhofsvorplatz - mit DB nach Altenahr – Rotwein-wanderweg - 
Eifelblickhütte - Ümerich - Rotweinwanderweg – Dernau / Einkehr Hofgarten - mit DB zurück 
nach Bad Neuenahr (10,7 km, 240 hm)** 
 

Mittwoch, 14.10.2026, 13 Uhr 
 
Wanderführer: Rainer Pollig 
Kurpark Bad Neuenahr, Tourist Information - Heppingen – Gimmigen – Deutsches Eck –  
Bengener Heide / Einkehr Heidestube - Bad Neuenahr ** 
 

Freitag; 16.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführer: Rainer Pollig 
Kurpark Bad Neuenahr, Tourist Information – Heimersheim - Löhndorf – Bad Bodendorf /  
Einkehr Ahrtalcafé - mit DB zurück nach Bad Neuenahr ** 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Mittwoch, 21.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Christine Nägler 
Bahnhof Bad Neuenahr, Bahnhofsvorplatz - mit DB nach Dernau - Bonner Straße - Dr. Karl  
Näkel Hütte - Aussichtspunkt Pätt Nöck - Blick auf Saffenburg-Panorama - Weinberge –  
Einkehr Michaelishof (nach 4,75 km) - über den Rotweinwanderweg nach Dernau - mit DB  
zurück nach Bad Neuenahr (10,7 km, 270 hm)** 
 

Freitag, 23.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Christine Nägler 
Kurpark Bad Neuenahr, Tourist Information – Willibrordusstraße – Burgweg – Paradieswiese 
– Waldentdeckerpfad – Hepkeweg – Lourdeskapelle – Ahrsteig - Bachemer Heide / Einkehr 
Straußwirtschaft Kathinka - Bachem – Dahlienpark (10 km, 290 hm)** 
 

Mittwoch, 28.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Christine Nägler 
Kurpark Bad Neuenahr, Tourist Information - an der Ahr entlang – Uhlandstraße – Thurgauer 
Straße – Erdbeerkreisel – Schwallhüll – Lantershofen - Schwarzes Kreuz – Ahrsteig – 
Kratzenbachtal – Marienthal / Einkehr Kloster Marienthal (nach 8 Km) - Dernau - mit DB 
zurück nach Bad Neuenahr (11 km, 230 hm)** 
 

Freitag, 30.10.2026, 13:00 Uhr 
 
Wanderführerin: Christine Nägler 
Bahnhof Bad Neuenahr, Bahnhofsvorplatz - mit DB nach Walporzheim – Heckenbachtal - 
Schutzhütte Geisbachtal – Katzley – Kalvarienberg – Ahrweiler / Einkehr Florales Leben (nach 
8 Km) - an der Ahr zurück nach Bad Neuenahr  
(11 km, 230 hm)** 
 
 
* leichte Wanderung, kein besonderes Können erforderlich 
** mittelschwere Wanderung, gute Grundkondition erforderlich 
*** anspruchsvolle Wanderung, gute Grundkondition erforderlich. 
 Trittsicherheit erforderlich 
 

 
Wichtige Infos: 
Gewandert wird auf eigenes Risiko. Bei Temperaturen über 30 Grad Celsius oder unter  
-10 Grad Celsius finden keine Wanderungen statt. Ebenso nicht bei starkem Gewitter, 
sturm oder Hagel. Änderungen im Streckenverlauf sind möglich und dem Wanderführer 
vorbehalten. 
 
Preis: 10,-€ (mit Gästekarte 8,-€) 


